Semaine du 14 au 18 janvier 2019                                                                         

Collège, Ecole Primaire, Crèche

LUNDI

	Salade légumerie
	
	
	
	
	
	
	
	

	Saucisse
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aligot (Pomme de terre légumerie)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fruits crus
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


MERCREDI

Potage ou crudités / viande ou poisson / Légumes ou féculents / Laitage et fruit

JEUDI

	Salade verte à la tomme
	
	
	
	
	
	
	
	

	Confit de canard
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lentilles
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compote de pommes
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



MARDI

	Coleslaw
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cabillaud Skrei
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pâtes bio
	
	
	
	
	
	
	
	

	Brie
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fruits crus
	
	
	
	
	
	
	
	


VENDREDI

	Salade de pâtes ou Pomme de terre
	
	
	
	
	
	
	
	

	Escalope de volaille panée
	
	
	
	
	
	
	
	

	Chou vert braisé
	
	
	
	
	
	
	
	

	Emmental
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	( Légumes crus, fruits crus ou secs

( Légumes et fruits cuits

( Laitage de base : lait, yaourt nature, 

       fromage blanc, etc.

( Camembert, gruyère, roquefort, cantal, etc.

( Viande (catégorie de I à III) poisson, 

       œuf, abats

( Féculents

( Matière grasse (à limiter)

( Produits sucrés (facultatif)

* VBF = Viande Bovine Française
	Si choix en entrée ou en dessert, il reste dans la même gamme d’aliments.

Un menu est équilibré lorsqu’on retrouve toutes les couleurs (vert, bleu, rouge et marron).

Les menus sont établis en respectant le plan alimentaire sur 
5 semaines renouvelables.

Les fruits sont choisis d’après la saisonnalité et la disponibilité. 
Les légumes peuvent être différents selon la production ariégeoise.
	Les pâtisseries seront choisies au moment.

Le choix du fromage tiendra compte de la teneur en calcium et matière grasse.

Les  menus peuvent être modifiés en cas de problèmes (livraisons, ruptures, erreurs, etc.) et ne tiennent pas compte des repas à thèmes.

Pour la crèche, certains aliments seront adaptés à l’âge des enfants.





